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PRIPRAVA K ENDOSKOPICKEMU VYSETRENi TLUSTEHO STREVA - KOLONOSKOPII

Pfed kolonoskopii je potfeba vyprazdnit tlusté stfevo, aby mélo vySetfeni pfinos. Proto je
priprava tlustého stfeva velmi dllezita. Spatné & netplné provedena pfiprava vyrazné
komplikuje Ci dokonce znemoznuje vySetreni.

Pokud je stfevo Cisté, mlze lékar jeho sliznici peclivé vySetfit a snizuje se riziko, ze
prehlédne napfiklad pfedstuperi zhoubného nadoru.

Pro pacienta je dllezité to, Ze pfi dobré pfipravé je vySetfeni rychlejSi a celkové pfijemnéjsi.
Pokud je vySetfeni provadéno s cilem prevence nadoru a pfiprava neni optimalni, obvykle je
doporuceno kontrolni vySetfeni v kratSim intervalu (1-3 roky). Nékdy nelze vySetfeni viibec
provést a pfiprava i vykon se musi opakovat.

Rezimova opatireni pred vysetienim:

14 dni pred vySetienim:

» Pokud uzivate Iéky ovliviujici srazeni krve (napfiklad Warfarin, Lawarin, Prasugrel, Efient,
Pradaxa, Arixtra, Xarelto &i jiné), informujte prosim vysetfujiciho lIékare o této medikaci. V
pfipadé planovaného diagnostického €i terapeutického zakroku na tlustém stfevu je nutné
nékteré z téchto Iéka nékolik dnll pfed vySetfenim vysadit a nahradit jinymi, které maji mensi
riziko krvaceni b&éhem zakroku. Informace o postupu dostanete od vySetiujiciho I€kafe
pfipadné od svého praktického lékafe. Kontaktujte ho prosim a poradte se o postupu!
Anopyrin, Stacyl & Trombex neni potfeba vysazovat.

» Pokud jste diabetik a uzivate Iéky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika),
konzultujte podavani téchto lék( pred vySetfenim s diabetologem ¢&i odesilajicim Iékafem.

+ Ostatni léky (napf. na krevni tlak) neni tfeba vysazovat. V den vySetfeni uzijte ranni davku
jako obvykle.

7 dnt pred vysetienim

* Vysadte léky obsahujici Zelezo (Ferronat, Sorbifer Durules, Aktiferrin) véetné doplriku
stravy obsahujici Zelezo. Tyto Iéky zabarvuji stfevni obsah doCerna a zcela znemoznuji
vySetfeni.

3 dny pred vySetienim

* Nejezte ovoce a zeleninu, ktera obsahuje drobna zrnicka (kiwi, raj¢e, jahody, hrozny),
vyfadte z potravy i celozrnné pecivo (zrnicka mohou ucpavat pracovni kanal vySetfovaciho
pfistroje a vySetfeni tim komplikovat ¢i znemoznit).

Vhodné potraviny: bilé pecivo, mékké libové maso, dribez, ryby, jogurt, pfesnidavky,
bramborova kase, piskoty.

1 den pred vySetienim

» MUZzete snidat bilé pecivo, piskot, €aj, platek libového masa, maslo, dZzem, k obédu pouze
bujén bez zeleniny i jiné &iré tekutiny (nepit miééné tekutiny, dzusy s duzinou apod).

» K vecefi nejezte NIC, pijte jen €aj nebo neperlivé €iré napoje.

» Pokud jste diabetik, poradte se o dieté pred vySetfenim se svym oSetiujicim i odesilajicim
[ékarem.

V den vySetieni

* dvé hodiny pfed vySetfenim jiz nepijte, piti si vezméte s sebou

* k vySetfeni si doneste Zadanku odesilajiciho Iékafe, seznam vami uzivanych léku, event.
vysledky laboratornich odbérl a idealné i prostudovany/vyplnény informovany souhlas.
« zajistéte si doprovod po vysetieni, pfipadné odvoz (po podani uklidiujici injekce b&hem
vySetfeni nemuzete Fidit motorova vozidla)




POSTUP PRI VYPRAZDNOVANIi TLUSTEHO STREVA

Projimadla uZivana v ramci pfipravy na kolonoskopické vySetfeni se uzivaji den pred
vySetfenim a v den vySetfeni .

Pro uspésnou pripravu jsou dulezité dvé zasady:

» béhem pfipravy vypijte kromé vlastniho vyprazdfiovaciho roztoku velké mnoZstvi €irych
tekutin (mineralka, voda, €aj), nepijte mléko &i dzus!

* nacasujte vypiti vyprazdnovaciho roztoku dle terminu (€asu) kolonoskopického vysetreni!

Priklady na¢asovani piti vyprazdnovaciho roztoku:

FORTRANS

l. varianta (endoskopické vysetieni mezi 08:00 — 10:00): 4 litry roztoku vypijte v odpolednich a
vecernich hodinach od 16:00

Il. varianta (endoskopické vysetieni mezi 10:00 — 13:00): 3 litry roztoku vypijte ve ve€ernich
hodinach od 18:00, 1 litr roztoku vypijte mezi 5:00 do 7:00 rano

lll. varianta (endoskopické vysSetreni odpoledne po 13:00): 2 litry roztoku vypijte ve vecernich
hodinach od 18:00, 2 litry roztoku vypijte mezi 6:00 do 9:00 rano

Priprava: Kazdy sacek pfipravku Fortrans rozpustte v 1 litru vychlazené Ciré tekutiny (napf. vody,
grepoveé stavy, horkém €aiji, vody s citronem nebo vitaminem C).

Béhem pfipravy je vhodné pit kromé vlastniho vyprazdnovaciho roztoku dalsi Ciré tekutiny (napf.
mineralku, vodu, ¢aj), nevhodné je pit mléko, dzus s duzinou, kavu ¢i alkohol.

Snazte se vypit celé 4 litry nafedéného roztoku pripravku Fortrans.

Narfedény roztok pijte rychlosti 1 litr za hodinu.

Posledni davku vypijte nejpozdéji 3-4 hodiny pred vysSetienim

Doporuceny rezim dodrzte, i kdyz Vam vecer z koneéniku odchazi jiz ¢ira tekutina, ranni

Cast pripravy by neméla byt vynechana a roztok je vhodné dopit!

CITRAFLEET

Pouzivaji se dvé davky pripravku, nezalezi na ¢ase endoskopického vysetreni.

1. davka — vypijte pfed 8:00 rano, pfed snidani, v den pfed vykonem

2. davka — vypijte mezi 14:00 a 16:00 ve stejny den pfed vykonem

Priprava: nasypte obsah 1 sacku do $alku studené vody (pfiblizné 150 ml).

Michejte po dobu 2—3 minut. Pokud bude roztok po michani horky, poCkejte pfed jeho vypitim, dokud
nevychladne. Jakmile je roztok pfipraven, ihned jej vypijte. Roztok bude zakaleny. Je potifeba vypit
alespon 2 litry dalSich girych tekutin do podani dalSi davky!

PFi pfipravé a uziti druhé davky postupuijte stejné.

PICOPREP

Pouzivaji se dvé davky pfipravku. Jsou 2 varianty natasovani je dle ¢asu endoskopického vySetfeni.
I. varianta (endoskopické vysetieni do 11:00):

1. davka — vypijte v 15:00 v den pfed vykonem. V nasledujicich 6 hodinach musite vypit alespon 1,5
litru (idealné 2 litry) Ciré tekutiny!

2. davka — vypijte ve 21:00 v den pfed vykonem. Do pllnoci je nutno vypit nejméné dalsi 1,5 litru
(idealné 2 litry) Ciré tekutiny!

Priprava: nasypte obsah 1 sacku do Salku studené vody (pfiblizné 100 ml).

Michejte po dobu 2—3 minut. Pokud bude roztok po michani horky, pockejte pfed jeho vypitim, dokud
nevychladne. Jakmile je roztok pfipraven, ihned jej vypijte. Roztok bude zakaleny. P¥i pfipravé a uZiti
druhé davky postupujte stejné.

Il. varianta (endoskopické vysetieni po 11:00):

1. davka — vypijte v 18:00 v den pfed vykonem. Do pllnoci je nutno vypit nejiméné dalsi 1,5 listru
(idealné 2 litry) Ciré tekutiny!

2. davka — vypijte v 6:00 v den vykonu. V dalSich 3 hodinach je nutno vypit nejméné dalSi 1,5 listru
(idealné 2 litry) Ciré tekutiny!

EZICLEN, MOVIPREP, VISTAPREP — pokud Vam byl predepsan néktery z téchto
vyprazdnovacich roztoki, postupujte dle pribalového letaku konkrétniho pripravku



